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MotDU DOYEN

Dr Larabi Becheri
Doyen de l’institut

Chers étudiants, chères étudiantes,
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

   Au nom de tout le personnel, je vous souhaite chaleureusement la
bienvenue à l’institut européen des sciences humaines.
Je vous félicite pour votre choix de rejoindre cet institut, car cela
témoigne de votre désir d’approfondir vos connaissances et de
nourrir votre spiritualité. Votre démarche est louable et méritoire,
nous remercions notre Seigneur Allah qui nous a permis d’emprunter
ce chemin. 

   Cette année sera marquée inchaAllah par des moments de
découverte, de réflexion et de partage. Vous rencontrerez des
enseignants passionnés, du personnel administratif et technique,  
qui sauront prendre soin de vous, comme vos pères et mères, car
nous sommes à l'IESH une grande famille.
Je vous encourage à vous investir pleinement dans vos études.
N'oubliez jamais les deux clés de la réussite : le dévouement (Al-
ikhlas) et l'effort (Al-ijtihad).

Ensemble, construisons un environnement d’étude qui soit à la fois
rigoureux, ouvert et bienveillant.

Avec mes salutations distinguées,



Le présent guide a pour objet de vous présenter le
cursus de langue arabe à distance pour adultes
(LADA) de l’Institut Européen des Sciences Humaines
(IESH). Ce cursus est ouvert à tous, détendeurs du
baccalauréat ou non.

Fort d’une expérience de plus de trente ans dans
l’enseignement de la langue arabe, l’institut propose
depuis ces dernières années un cursus complet de
langue arabe en ligne pour un public non-arabophone
qui n’a pas la possibilité de venir étudier en
présentiel.

Le présent guide doit être lu attentivement car il est
destiné à répondre à l'essentiel des questions que les
étudiants peuvent se poser sur la formation.

Présentation  Le Cursus



- Bénéficier d’une expérience de plus de trente ans
dans l’enseignement

- Des manuels de qualité reconnue 

- Des échanges constants entre étudiants et
professeurs pour un suivi personnalisé et individuel

- Des cours en ligne interactifs en direct

- Des replays accessibles 24/24h toute l’année

Avantages des études à distance
avec l’IESH de Château Chinon

Présentation  Avantages



Rythme
Cette formation est proposée à un public adulte non-
arabophone, à raison de 5h hebdomadaires, réparties
dans la semaine à hauteur d’1h15 par soir, ou en
formule week-end à raison de 2h30 par matinée.

Durée
La durée de cette formation est de quatre ans, mais
l’étudiant peut Integer directement les niveaux
supérieurs  s’il atteste du niveau. 

Objectifs
Obtenir les compétences linguistiques suivantes en
langue arabe : 

Acquérir les compétences de niveau A0, A1, A2, B1,
et B2 telles que définies par le Cadre Européen
Commun de Référence pour les langues.

       (Standards européens reconnus)

Présentation  Objectifs



Obtenir le certificat attestant du niveau B2 délivré
en fin de formation.

Prononcer correctement les lettres arabes

Élargir et enrichir le champ lexical.

Développer des compétences de compréhension
et d’expression orale à travers la pratique des
dialogues.

développer les compétences en matière de
lecture et d’écriture.

Maîtriser la syntaxe grammaticale courante

Présentation  Objectifs

Pour plus de précisions sur les compétences acquises en
fonction des niveaux, référez vous à l’échelle globale des
niveaux de compétences en langue du CECR, consultez
ce lien: échelle globale niveaux communs CECR

https://urlr.me/hDJBk


Tarifs etRéductions

 La formation LADA est à 850 € / an dont 250 € à
verser en acompte lors de l’inscription.

Le reste est échelonnable en 4 fois.

Les frais comprennent le traitement de l’inscription,
les frais de dossiers, la mise à disposition des
manuels de travail qui sont envoyés par voie postale,,
la mise à disposition des accès aux cours en direct et
des accès au replays, le coût des cours, le suivi
annuel des requêtes administratives et le suivi annuel
scientifique.

Ils ne comprennent pas les séminaires optionnels non
spécifiés dans le présent guide.



Tarifs etRéductions
Réduction de 30% pour la deuxième personne
d’un couple, ou un membre d’une même
famille, valable sur le second cursus le moins
cher. (sauf formule modulaire)

 Réduction de 30% pour une inscription en
double cursus, valable sur le second cursus le
moins cher. (sauf formule modulaire)

Réduction de 20% pour tout étudiant de l’IESH
e-distance qui s’inscrit à un des séminaires
périodiques en présentiel proposés par l’IESH
à condition qu’il ait lieu durant les vacances
scolaires, hors période estivale.

Réduction de 10% pour un groupe de minimum
5 personnes pour les personnes inscrites par
une association partenaire de l’IESH.

Réduction de 20% pour un groupe de min 10
personnes pour les personnes inscrites par une
association partenaire de l’IESH.

Les réductions ne sont pas cumulables : une
seule réduction est valable par cas.

Les réductions ne s’appliquent pas aux
formules modulaires “à la carte”.



Règlement desInscriptions
1 - Une inscription vous engage, réfléchissez bien
avant de vous inscrire. Pour valider l’inscription, il
faut s’acquitter des frais d’inscription de 250€
non remboursables en cas d’annulation après la
rentrée.

2 - Après le versement de l’acompte, il faut
s’acquitter du reste des frais de scolarité
échelonnables en 4 versements mensuels.

3 - Les frais de scolarité sont payables par Paypal
ou CB via le lien fourni par l’administration.

4 - Le non acquittement de la totalité des frais de
scolarité entrainera la désactivation des accès ou
la non validation du dossier lors d’une nouvelle
inscription.

5 - Les accès aux cours et replays sont partagés
en format dématérialisé après traitement et
validation du dossier d’inscription, soit entre 15
jours et un mois après la date de pré-inscription.
(Hors vacances estivales et période de rentrée,
auquel cas le délai pourra être plus long.)



Règlement desInscriptions
6 - L’achat et l’envoi des manuels au programme
sont compris dans le tarif.

7 - En cas d'annulation d’inscription, il est
obligatoire d’en informer le service administratif
par mail, en écrivant à edistance@iesh.fr faute de
quoi, les frais de scolarité annuels seront dus en
totalité.

8 - En cas d’annulation durant l’année scolaire
(après la rentrée), les frais d’inscription de 250€
sont non remboursables, et s’y ajoutent des frais
d’annulation calculés à partir du mois de
novembre jusqu’à la date de désinscription, à
hauteur de 100€ par mois de cours entamé. Le
mail d’annulation détermine la date officielle de
désinscription. 



Les cours en ligne se fondent sur les manuels au
programme envoyés à l’étudiant, il s’agit d’un ouvrage
conçu par les professeurs de l’IESH en conformité aux
standards européens pour le niveau A0, A1, et A2, ainsi
que de l’ouvrage al-Minhaj al-Alami pour le niveau B1 et
B2.

Les cours ont lieu sur la plate-forme Zoom en direct et
sont interactifs, la participation orale et écrite de
l’étudiant est quotidiennement sollicitée, elle est
indispensable pour l’acquisition et la bonne pratique de
la
langue, aussi les replays ne sont à utiliser qu’en cas de
réel empêchement pour les personnes qui ne peuvent
occasionnellement pas assister aux cours en direct.

Ces cours sont destinés à :
- Expliquer le contenu des manuels.
- Fournir un enseignement méthodologique.
- S’assurer de la bonne participation au cours des
étudiants et de leur compréhension.
- Accompagner le travail individuel des étudiants.

En cas d’empêchement pour assister en direct aux
cours en ligne, l’étudiant a la possibilité de visionner les
enregistrements des cours accessibles toute l’année et
jusqu’au mois de septembre.

COURS EN LIGNE



NB : L’accès à un ordinateur et à une connexion
internet sont indispensables pour pouvoir travailler. 
Une adresse personnelle et électronique vous sera
également demandée.
La participation aux cours en ligne en direct est
nécessaire à l’acquisition de la langue.

Pour ce cursus LADA, le contrôle continu et les
partiels sont entièrement gérés par le professeur
(pas de bulletin édité).
 En fin de cursus, le professeur valide la réussite de
l’étudiant en transmettant les notes de la
4 ème année à l’administration, un certificat de suivi
de formation est alors délivré par l’IESH.

COURS EN LIGNE

À condition que le contexte le permette, et à titre
facultatif, une rencontre annuelle des étudiants peut
être organisée.
Elle est l’occasion de réunir les étudiants et les
professeurs dans un moment convivial et fraternel
autour de séminaires au sein du campus de l’institut
durant quelques jours.
Les frais d’inscriptions du LADA ne comprennent pas
les frais de séjour de la rencontre annuelle.

RENCONTRE ANNUELLE



DÉROULEMENT DE LA
FORMATION

Le travail à distance exige plus d’auto-discipline qu’un
encadrement en présentiel. À vous de puiser dans les
ressources spirituelles nécessaires à la motivation.

Aussi, il est indispensable de vous faire un programme
de travail et de vous y tenir. Chaque séance demande un
certain temps de travail personnel afin de comprendre
et synthétiser la leçon.

Votre programme de travail est la clé de votre réussite,
vous pouvez l’adapter à votre rythme en fonction de
vos occupations professionnelles et de vos charges
familiales. Lisez attentivement vos cours, repérez les
points essentiels et faites-en une synthèse sur des
fiches que vous utiliserez pour la révision et surtout
veillez à préparer vos exercices quotidiennement et
participer à l’oral durant le cours. Vous pouvez
également créer des groupes WhatsApp avec votre
classe pour faire du travail de groupe.
 Que Dieu vous accompagne sur cette belle voie.



NIVEAU THÈMES ABORDÉS VOCABULAIRE

Première année

التحيات و التعارف – األسرة – السكن – الحياة

اليوموة – الطعام و الشراب – الصالة

الدراسة – العمل – التسوق – الجّ و – الناس و –

األماكن – الهوايات – السفر – الحج

و العمرة – الصحة - العطلة

741 mots

Deuxième année

العناية بالصحة – الترويح عن النفس – الحياة

الزوجية – الحياة في المدينة – العلم و

التعلم – المهن – اللغة العربية – الجوائز – العالم

– قرية صغيرة – النظافة – اإلسالم
الشباب – العالم اإلسالمي – األمن – التلوث -

الطاقة

946 mots

Troisième année

المعجزة الخالدة – يوم في حياة ناشئ – أقلياتنل في

العالم – السنة النبوية – األطفال و

القراءة – هجرة العقول – طاب نومكم طاب يومكم –
– ناودر و طرف – المساواة الحقة

الرفق بالحيوان – األمثال العربية – الخالفات الزوجية

– العالقات بين األبائ و األبناء
الماء أصل الحياة و سرها – وصية أب – من –

يوميات وليد

853 mots

Quatrième année

من أضرار التدخين – الترويح عن النفس – اختيار

الزوجة – مدن مقدسة – المدارس

و المعاهد العلمية – كيف تختار مهنتك ؟ - بين
العربية و القرآن – علماء نالوا جائزة

الملك فيصل – العولمة – النظافة – الباحث عن

الحقيقة – طبقات األصدقاء – آثار

الثقافة اإلسالمية – مفهوم األمن – الحماية من
التلوث – أنواع الطاقة

785 mots

CONTENU DE LA FORMATION

3 325Nombre total de mots au cours des quatre ans



GESTION DU TEMPS

DÉFINITION DES OBJECTIFS

LE KIT DE SURVIE
de l’étudiant

كَ ضُ عْ بَ بَ هَ مٌ ذَ وْ بَ يَ هَ ا ذَ مَ لَّ امٌ كُ يَّ تَ أَ نْ ا أَ مَ نَّ مَ إِ نَ آدَ ا ابْ يَ
Ô fils d'Adam, tu n'es que des jours ; chaque fois qu'un

jour passe, une partie de toi s'en va.

Al-Hasan al-Basri

Organise tes projets sur une base hebdomadaire. 
Planifier jour par jour, c'est trop serré et te laisse peu de
marge pour les imprévus. En revanche, planifier sur un mois,
c'est trop distant et risque de te faire perdre de vue
l'essentiel. La semaine est le bon équilibre : assez longue pour
voir des progrès, mais assez courte pour rester concentré. 

Pour exploiter la dopamine et atteindre tes objectifs,
applique la méthode SMART : choisis un objectif Spécifique
en définissant clairement ce que tu veux accomplir,
Mesurable pour suivre tes progrès, Atteignable pour
maintenir ta motivation, Réalisable en tenant compte de tes
ressources, et Temporellement défini pour rester concentré
avec une échéance claire. Cela te permettra d'utiliser la
dopamine comme un levier pour avancer de manière
structurée et efficace.



Des Douaas
LE KIT DE SURVIE

de l’étudiant

نَ زْ حُ لُ الْ عَ جْ تَ تَ نْ أَ ا، وَ لً هْ هُ سَ تَ لْ عَ ا جَ ا مَ لَّ لَ إِ هْ ا سَ مَّ لَ هُ اللَّ
ا لً هْ تَ سَ ئْ ا شِ ذَ إِ

O Seigneur! Il n'y a de chose facile que ce que Tu rends facile et
si Tu le veux, Tu peux rendre la chose difficile facile.

لِ سَ كَ الْ زِ وَ جْ عَ الْ نِ وَ زْ حُ الْ مِّ وَ هَ نَ الْ كَ مِ وذُ بِ عُ ي أَ نِّ مَّ إِ هُ اللَّ
الِ جَ ةِ الرِّ بَ لَ غَ نِ وَ يْ عِ الدَّ لْ ضِ لِ وَ خْ بُ الْ نِ وَ بْ جُ الْ وَ

O Allah! Je demande protection auprès de Toi contre l'anxiété, la
tristesse, l'incapacité, la fainéantise, la lâcheté, l'avarice, la

difficulté de la dette et la domination des hommes

ةً دَ قْ لْ عُ لُ احْ ي وَ رِ مْ ي أَ رْ لِ سِّ يَ ي وَ رِ دْ ي صَ حْ لِ رَ بِّ اشْ رَ
ي لِ وْ وا قَ هُ قَ فْ ي يَ انِ سَ ن لِّ مِ

Seigneur, fait cesser l'angoisse qui me serre le cœur. Facilite ma
tâche! Délie ma langue et débarrasse-la de toute ambiguïté, afin

qu'on comprenne ce que je dis

ا مً لْ ي عِ نِ دْ بِّ زِ رَ
Mon Seigneur, augmente mon savoir



"O Allah, fais que notre science soit bénéfique 
et guide-nous vers un bon caractère 

et des actions justes."

L’équipe communication de l’IESH
Mattéo, Reda - Ines, Sana, Ibtissem et Nur

ا عً ا نَافِ نَ لْمَ لْ عِ عَ مَّ اجْ هُ
اللَّ

لُقِ نِ الخُ
 سْ نَا إِلَى حُ دِ اهْ  وَ

الِح  الصَ
لِ
 مَ  والعَ



Permanence téléphonique 

Tél : 03 86 79 40 61
Du Lundi au Jeudi 

De 11h à 13h et de 15h à 17h15

Mail 
 edistance@iesh.fr 

Site 
www.iesh.fr

Adresse 
IESH

Route du Tilleul
Centre de Bouteloin

58120 Saint-Léger de Fougeret

IESH
Institut Européen des Sciences Humaines


