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MotDU DOYEN

Dr Larabi Becheri
Doyen de l’institut

Chers étudiants, chères étudiantes,
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

   Au nom de tout le personnel, je vous souhaite chaleureusement la
bienvenue à l’institut européen des sciences humaines.
Je vous félicite pour votre choix de rejoindre cet institut, car cela
témoigne de votre désir d’approfondir vos connaissances et de
nourrir votre spiritualité. Votre démarche est louable et méritoire,
nous remercions notre Seigneur Allah qui nous a permis d’emprunter
ce chemin. 

   Cette année sera marquée inchaAllah par des moments de
découverte, de réflexion et de partage. Vous rencontrerez des
enseignants passionnés, du personnel administratif et technique,  
qui sauront prendre soin de vous, comme vos pères et mères, car
nous sommes à l'IESH une grande famille.
Je vous encourage à vous investir pleinement dans vos études.
N'oubliez jamais les deux clés de la réussite : le dévouement (Al-
ikhlas) et l'effort (Al-ijtihad).

Ensemble, construisons un environnement d’étude qui soit à la fois
rigoureux, ouvert et bienveillant.

Avec mes salutations distinguées,



Le présent guide a pour objet de vous présenter le
cursus de Coran à distance CAD que vous propose
l’Institut Européen des Sciences Humaines IESH. 

Ce cursus est ouvert à toute personne, quel que
soit son niveau (seul prérequis : savoir déchiffrer
l’arabe), désireuse d’avancer dans sa relation
avec Dieu à travers Sa parole, en bénéficiant d’un
suivi personnalisé pour psalmodier et/ou
mémoriser le Coran.

Fort d’une expérience de plus de trente ans dans
l’enseignement du Saint Coran et dans la
diffusion des ijâza (chaines de transmission
remontant jusqu’au Prophète PSL), l’institut
propose depuis ces dernières années des cours en
ligne pour toute personne voulant progresser
dans l’apprentissage du Coran depuis chez elle.

Le présent guide doit être lu attentivement car il
fait office de règlement intérieur et est destiné à
répondre à l'essentiel des questions que les
étudiants peuvent se poser sur leur formation.

Présentation  Le Cursus



Avantages des études à distance
avec l’IESH de Château Chinon

Présentation  Avantages

-Bénéficier d’une expérience ancestrale dans la
transmission du Saint Coran

- Des professeurs diplômés d’ijaza dans plusieurs
variantes du Saint Coran

- Une méthode d’enseignement (transmise par D.
Aymen Souwaid) reconnue à l’échelle
internationale

- Des cours théoriques en ligne et replays
accessibles toute l’année

- Un suivi personnalisé adapté au niveau de
l’étudiant , en one to one, dans le cadre de cours
particuliers

- Un ensemble de modules étudiés comme outils
permettant de comprendre le Coran



Cette formation est proposée à toute personne
arabophone, ou francophone qui maitrise

l’alphabet et sait déchiffrer l’arabe, motivée et
désirant progresser dans la lecture et la

mémorisation du Saint Coran.

Objectifs
▪ Maitriser les règles théoriques du tajwîd, l’art
de la récitation coranique

▪ Parfaire la pratique du tajwîd et la
prononciation du Saint Coran

▪ Acquérir des techniques d’apprentissage du
Saint Coran

▪ Consolider ce qui est mémorisé du Saint Coran

▪ Bénéficier d’un programme personnalisé
jusqu’à mémoriser l’intégralité du Saint Coran

▪ Candidater à l’obtention d’une ijâza si les
conditions sont réunies

Présentation  Objectifs

La durée de la formation varie selon le niveau et le
rythme personnel de l’étudiant(e). C’est un parcours
d’apprentissage libre et sans pression.



En cas d’inscription, puis d’annulation avant la
rentrée et avant réception des accès, sont comptés
des frais de dossiers fixes non remboursables de
50€

Pour valider l’inscription: il faut verser l’acompte de
250€ non remboursable après envoi des accès.

700 € (dont 250 € de frais à verser lors de
l’inscription) pour la formule 1 Hafs intensive

450 € (dont 250 € de frais à verser lors de
l’inscription) pour la formule 2 Hafs modérée

550 € (dont 250 € de frais à verser lors de
l’inscription) pour la formule 3 Warsh modérée

800€ (dont 250 € de frais à verser lors de
l’inscription) pour la formule 4 Warsh intensive

1200 € (dont 250 € de frais à verser lors de
l’inscription) pour la formule 5 Ijaza

Les frais comprennent les droits d’inscription à
l’IESH, le traitement de dossier, l’accès aux cours en
direct, l’accès aux cours en replay toute l’année, et
le ou les cours particuliers, la haute valeur de
certification pour la formule Ijaza.

Tarifs etRéductions



Réduction de 30% pour la deuxième personne
d’un couple, ou un membre d’une même
famille, valable sur le second cursus le moins
cher. (sauf formule modulaire)

 Réduction de 30% pour une inscription en
double cursus, valable sur le second cursus le
moins cher. (sauf formule modulaire)

Réduction de 20% pour tout étudiant de l’IESH
e-distance qui s’inscrit à un des séminaires
périodiques en présentiel proposés par l’IESH
à condition qu’il ait lieu durant les vacances
scolaires, hors période estivale.

Réduction de 10% pour un groupe de minimum
5 personnes pour les personnes inscrites par
une association partenaire de l’IESH.

Réduction de 20% pour un groupe de min 10
personnes pour les personnes inscrites par une
association partenaire de l’IESH.

Les réductions ne sont pas cumulables : une
seule réduction est valable par cas.

Les réductions ne s’appliquent pas aux
formules modulaires “à la carte”.

Tarifs etRéductions



1 - Une inscription vous engage, réfléchissez bien
avant de vous inscrire. Une fois inscrit il est
obligatoire de respecter le présent règlement.

Pour valider l’inscription, il faut s’acquitter des
frais d’inscription de 250€ non remboursables en
cas d’annulation après envoi des accès.

2 - Après le versement de l’acompte, il faut
s’acquitter du reste des frais de scolarité
échelonnables en 4 versements mensuels.

3 - Les frais de scolarité sont payables par Paypal
ou CB via le lien fourni par l’administration.

4 - Le non acquittement de la totalité des frais de
scolarité entrainera la désactivation des accès ou
la non validation du dossier lors d’une nouvelle
inscription.

5 - Les accès aux cours et replays sont partagés
en format dématérialisé après traitement et
validation du dossier d’inscription, soit entre 15
jours et un mois après la date de pré-inscription.
(Hors vacances estivales et période de rentrée,
auquel cas le délai pourra être plus long.)

Règlement des Inscriptions



6 - L’achat des livres au programme est à la charge de
l’étudiant. Il est conseillé de les commander auprès des
librairies en ligne. (se référer aux ouvrages au
programme mentionnés sur le site www.iesh.fr)

7 - En cas d'annulation d’inscription, il est obligatoire d’en
informer le service administratif par mail, en écrivant à
edistance@iesh.fr faute de quoi, les frais de scolarité
annuels seront dus en totalité.

8 - En cas d’annulation durant l’année scolaire (après la
rentrée), les frais d’inscription de 250€ sont non
remboursables, et s’y ajoutent des frais d’annulation
calculés à partir du mois de novembre jusqu’à la date de
désinscription, à hauteur de 100€ par mois de cours
entamé. Le mail d’annulation détermine la date officielle
de désinscription. 

9- En cas de refus d’observer le présent règlement, ou de
cumul de dettes importantes ou de non réponse à plusieurs
relances, l’IESH e-distance se réserve le droit de procéder à
la radiation de l’étudiant.

10 - En cas de manque de respect envers les professeurs ou
le personnel administratif, ou de comportement allant à
l’encontre des valeurs de l’institut, l’IESH e-distance se
réserve le droit de procéder à la radiation de l’étudiant et
autres sanctions disciplinaires.

Règlement des Inscriptions



Durant l’année scolaire, des cours théoriques et
pratiques, en groupe, sont proposés en direct sur
Zoom et en replay, en complément des cours de
suivi individuels.

Ces modules d’enseignement sont des outils
indispensables à la compréhension du Saint Coran

La présence y est non obligatoire mais vivement
recommandée.

En cas d’empêchement pour assister en direct aux
cours en groupe en ligne, l’étudiant a la possibilité
de visionner les enregistrements des cours tout au
long de l’année au moment souhaité.

NB : L’accès à un ordinateur et à une connexion
internet sont indispensables pour pouvoir
travailler.

Une adresse personnelle et électronique vous sera
également demandée.

Les cours en ligne sont importants. Lors de ces
cours, le professeur approfondit les notions et
répond aux questions des étudiants.

COURS EN LIGNE



À condition que le contexte le permette, et à titre
facultatif, une rencontre annuelle des étudiants à
distance peut être organisée.
Elle est l’occasion de réunir les étudiants et les
professeurs dans un moment convivial et fraternel
autour d’un séminaire au sein du campus de
l’institut durant quelques jours.

Les frais de scolarité ne comprennent pas les frais
de séjour de la rencontre annuelle.

RENCONTRE ANNUELLE



DÉROULEMENT DE LA
FORMATION

Le travail à distance exige plus d’auto-discipline qu’un
encadrement en présentiel. À vous de puiser dans les
ressources spirituelles nécessaires à la motivation.

Aussi, il est indispensable de vous faire un programme de
travail et de vous y tenir. Chaque passage coranique
demande un certain temps de travail personnel afin de le
prononcer correctement, de le comprendre, de le
mémoriser, et de le réviser. 

Après chaque cours particulier, il faut prendre soin de
bien noter les remarques et de s’entrainer à la répétition
d’exercices de prononciation en vue de progresser dans
la pratique de la récitation.

Chaque module d’enseignement nécessite un travail de
synthèse et de compréhension, pour ne pas rester à la
surface de la mémorisation et avoir les outils
indispensables de la compréhension du Saint Coran.

Votre programme de travail est la clé de votre réussite,
vous pouvez l’adapter à votre rythme en fonction de
vos occupations professionnelles et de vos charges
familiales.



DÉROULEMENT DE LA
FORMATION

Votre préparation vous demandera une disponibilité
importante et des efforts intellectuels qui fatiguent,
ce qui peut provoquer doute, essoufflement et
difficulté. Patientez et persévérez, vous allez y
arriver.

N’hésitez pas à faire des pauses et à avoir des
moments de distractions et de loisirs avec vos
proches puis revenez à la charge. Cela permettra de
vous revitaliser, évacuer le stress de la préparation
et d’acquérir une meilleure assimilation des cours.

Pour votre RDV de pratique (cours particulier), vous
serez contactés en début d’année afin de fixer votre
créneau de cours particulier, votre professeur
assurera votre suivi, vous conseillera la méthode la
plus adaptée à votre cas en matière de révision,
assurera la correction des erreurs de prononciation
et vous accompagnera dans votre évolution avec le
Coran.

Sur la voie du Coran, c’est avant tout Dieu qui vous
accompagne, alors renouvelez régulièrement votre
intention sincère.



GESTION DU TEMPS

DÉFINITION DES OBJECTIFS

LE KIT DE SURVIE
de l’étudiant

كَ ضُ عْ بَ بَ هَ مٌ ذَ وْ بَ يَ هَ ا ذَ مَ لَّ امٌ كُ يَّ تَ أَ نْ ا أَ مَ نَّ مَ إِ نَ آدَ ا ابْ يَ
Ô fils d'Adam, tu n'es que des jours ; chaque fois qu'un

jour passe, une partie de toi s'en va.

Al-Hasan al-Basri

Organise tes projets sur une base hebdomadaire. 
Planifier jour par jour, c'est trop serré et te laisse peu de marge
pour les imprévus. En revanche, planifier sur un mois, c'est trop
distant et risque de te faire perdre de vue l'essentiel. La
semaine est le bon équilibre : assez longue pour voir des
progrès, mais assez courte pour rester concentré. 

Pour exploiter la dopamine et atteindre tes objectifs, applique la
méthode SMART : choisis un objectif Spécifique en définissant
clairement ce que tu veux accomplir, Mesurable pour suivre tes
progrès, Atteignable pour maintenir ta motivation, Réalisable en
tenant compte de tes ressources, et Temporellement défini
pour rester concentré avec une échéance claire. Cela te
permettra d'utiliser la dopamine comme un levier pour avancer
de manière structurée et efficace.



Des Douaas
LE KIT DE SURVIE

de l’étudiant

نَ زْ حُ لُ الْ عَ جْ تَ تَ نْ أَ ا، وَ لً هْ هُ سَ تَ لْ عَ ا جَ ا مَ لَّ لَ إِ هْ ا سَ مَّ لَ هُ اللَّ
ا لً هْ تَ سَ ئْ ا شِ ذَ إِ

O Seigneur! Il n'y a de chose facile que ce que Tu rends facile et
si Tu le veux, Tu peux rendre la chose difficile facile.

لِ سَ كَ الْ زِ وَ جْ عَ الْ نِ وَ زْ حُ الْ مِّ وَ هَ نَ الْ كَ مِ وذُ بِ عُ ي أَ نِّ مَّ إِ هُ اللَّ
الِ جَ ةِ الرِّ بَ لَ غَ نِ وَ يْ عِ الدَّ لْ ضِ لِ وَ خْ بُ الْ نِ وَ بْ جُ الْ وَ

O Allah! Je demande protection auprès de Toi contre l'anxiété, la
tristesse, l'incapacité, la fainéantise, la lâcheté, l'avarice, la

difficulté de la dette et la domination des hommes

ةً دَ قْ لْ عُ لُ احْ ي وَ رِ مْ ي أَ رْ لِ سِّ يَ ي وَ رِ دْ ي صَ حْ لِ رَ بِّ اشْ رَ
ي لِ وْ وا قَ هُ قَ فْ ي يَ انِ سَ ن لِّ مِ

Seigneur, fait cesser l'angoisse qui me serre le cœur. Facilite ma
tâche! Délie ma langue et débarrasse-la de toute ambiguïté, afin

qu'on comprenne ce que je dis

ا مً لْ ي عِ نِ دْ بِّ زِ رَ
Mon Seigneur, augmente mon savoir



ا عً ا نَافِ نَ لْمَ لْ عِ عَ مَّ اجْ هُ
اللَّ

لُقِ نِ الخُ
 سْ نَا إِلَى حُ دِ اهْ  وَ

الِح  الصَ
لِ
 مَ  والعَ

"O Allah, fais que notre science soit bénéfique 
et guide-nous vers un bon caractère 

et des actions justes."

L’équipe communication de l’IESH
Mattéo, Reda - Ines, Sana, Ibtissem et Nur



Permanence téléphonique 

Tél : 03 86 79 40 61
Du Lundi au Jeudi 

De 11h à 13h et de 15h à 17h15

Mail 
 edistance@iesh.fr 

Site 
www.iesh.fr

Adresse 
IESH

Route du Tilleul
Centre de Bouteloin

58120 Saint-Léger de Fougeret

IESH
Institut Européen des Sciences Humaines


